Flad fra gre med dreen

N&r det Igber fra gret i forbindelse med forkglelse og luftvejs infektion betyder det at

draenet virker - den samme slimhinde der er i naesen, sidder i mellemgret.

De fgrste dage
De fgrste dage med fl&d fra gret er det oftest virus hvor antibiotika ikke hjeelper. Her
kan man rense gret med saltvand eller eddikevand for at holde draenet abent og

gregangen ren.

Efter 3 dage
Hvis der kommer flad fra gret efter tre dage med den behandling, kan det vaere
bakterier der kommer

efter virusinfektionen og her vil antibiotiske gredrdber hjzelpe.

S efter tre dage med rensning med saltvand eller eddikevand giver det mening, ved

forsat flad fra gret, at give en uges behandling med antibiotiske gredraber.

Efter en uges antibiotisk kur
Flyder det forsat meget kan man ind imellem stadig rense med saltvand/eddikevand.

Vi anbefaler ogsa altid i et par dage efter den antibiotiske gredrdbe kur er slut at
dryppe med saltvand i grene. Det ggr vi fordi draenene ellers kan stoppe med en prop

fra det sidste der flyder fra grene.

Opskriften
Opskrift pd eddike/saltvandsblanding kan findes pa grelaegernefisketorvet.dk under

vejledninger.



