
ØRELÆGERNE 

FISKETORVET 

F Ø R  O P E R A T I O N E N :  
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ELLER : www.ørelægernefisketorvet.dk 
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SMERTERBEHANDLING: 

Der  kan være behov for smertestillen-

de behandling med Pamol /Panodil efter 

operationen. Dosis afhænger af patien-

tens vægt og vil være anført på paknin-

gen. Typisk vil der ikke være særligt 

mange smerter.  
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L U K N I N G  A F  H U L  P Å  
T R O M M E H I N D E N  ( M Y R I N G O P L A S I K )   

Kontrol: 

Forbindingen og evt. tråde fjernes oftest i 

forbindelse med kontrollen 10 dage efter 

operationen. 8 uger efter operationen skal 

der foretages kontrol med høreprøve. 

Husk at bestille tid.   

 

Nogen tid efter operationen skal patienten 

møde til kontrol af trommehinde og mel-

lemøre. Såfremt alt er tilfredsstillende, vil 

der typisk ikke være flere aftalte kontroller. 

Men man er meget velkommen til at  tage 

kontakt ved komplikationer eller tvivls-

spørgsmål.  

Vær opmærksom på at man ikke må flyve 

eller dykke de første 2 måneder efter ope-

rationen.  

 

 

Hvis et hul på trommehinden ikke vil hele 

af sig selv, kan en operation blive nødven-

dig.  

Øret skal være tørt før man forsøger opera-

tion. Hullet kan være årsag til nedsat hø-

relse og gentagende tilfælde med øreflåd 

især efter vandeksponering. 

Hullet lappes med lidt fedt taget fra øreflip-

pen. 

Operationen foregår i fuldbedøvelse. Til 

operationen skal der medbringes en ledsa-

ger, der sidder hos dig og kører dig hjem. 

Ved feber og hoste kontakt klinikken. 

Før operationen: 

Af sikkerhedshensyn skal mavesækken være 

tom ved operationen. Dvs. man må spise  

                                             indtil kl.……….. 

Der må drikkes vand/saft   indtil  kl.……….. 

Bolcher, tyggegummi og lign. er forbudt i fa-

steperioden. 

Den udleverede panodil stikpille skal gives             

                                                     kl………..  

Se evt. Finn skal bedøves på Sundhed.dk 

Efter operationen: 

De første dage efter operationen kan øret væ-

re lidt ømt.  

Der er i forbindelse med operationen lagt no-

get gaze i øregangen,  og der kan være lidt 

plaster på øret. Dette skal ikke fjernes. 

Det er vigtigt, at man efter operationen hol-

der sig i ro, indtil der er givet grønt lys fra 

ørelægen og minimum så længe, der er gaze i 

øret.  


