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R E D U K T I O N  A F  M A N D L E R  
( T O N S I L L O T O M I )  

På operationsdagen: 

Patienten vil blive observeret på klinikken, 

indtil hans/hendes tilstand er stabil. Efter 

hjemsendelse må der spises kold og blød 

kost de første døgn.  

Efter operationen:     

Efter operationen kan drøblen føles mere 

fyldig end normalt (vandig hævelse), og 

tungen kan føles tykkere efter trykket fra 

mundspærren. Kigger man sig i halsen ef-

ter operationen, vil man kunne se bløde 

grå-gullige sårskorper. Disse belægninger 

er en del af helingsprocessen og kan give 

dårlig ånde. Sårene heler i løbet af ca. 10 

dage.  Der må beregnes 4 dages rekreati-

on. Dette betyder, at man skal holde sig i 

ro og børn skal passes hjemme.                                                

Kosten skal i de første dage være blød; 

dvs. franskbrød uden skorpe, pasta, 

farskød eller lign. HUSK at afkøle maden.  

KONTROL efter aftale. 

 

 

 

VIGTIGT: 

I tilfælde af blødning der ikke stopper på 

is, skal du ringe 112 

 

Ørelægen ringer til dig/jer senere på da-

gen.  

 

 

 

 

Se evt. Finn skal bedøves på sundhed.dk  

 

 

 

 

 

 

Hvis halsmandlerne er voldsomt forstørrede, 

kan det være nødvendigt med en operation. 

Forstørrede halsmandler hos børn kan med-

føre spisebesvær, vejrtrækningsbesvær, 

snorken og pauser i vejrtrækningen under 

søvn. Denne operation foregår under fuld 

bedøvelse. Indgrebet udføres gennem mun-

den.   

Før operationen: 

Af sikkerhedshensyn skal mavesækken væ-

re tom ved operationen. Patienten må  

spise                             indtil kl. ……….. 

Minus tyggegummi og lign. i fasteperioden. 

Der må drikkes vand/saft  

                                     indtil kl. ………... 

De udleverede  stikpiller skal gives  

                                             kl. ………...  

Børn skal gerne være ledsaget af 2 voksne.  

Ved feber og hoste kontakt klinikken. 

Bolcher og lign. er ikke tilladt i fasteperio-

den. 

 


