Reduktion af mandler (tonsillotomi)

Hvis halsmandlerne er voldsomt forstgrrede, kan det vaere ngdvendigt med en operation.
Forstgrrede halsmandler hos bgrn kan medfgre spisebesvaer, vejrtraekningsbesveaer, snorken og
pauser i vejrtraekningen under sgvn. Denne operation foregar under fuld bedgvelse. Indgrebet
gennemfgres gennem munden, som holdes aben ved hjeelp af en mundspaerre, der trykker

tungen ned. Mandlerne deles med en elektrisk kniv.

For operationen:
Af sikkerhedshensyn skal mavesaekken vaere tom ved operationen. Patienten ma spise og

drikke som aftalt ved forundersggelsen.
Se regler for faste under det pkt. pa hjemmesiden.

Hvis der er udleveret stikpiller skal disse gives 1 time fgr operationen.

Se film om bedgvelse pd www.HCAND.dk

Bgrn skal gerne veere ledsaget af 2 voksne.

P3 operationsdagen:

Patienten vil blive observeret pé’l klinikken, indtil hans/hendes tilstand er stabil. @relaegen

ringer senere pa dagen.

Efter hjemsendelse ma der spises kold og blgd kost de farste dggn.
Efter operationen:

Efter operationen kan drgblen fgles mere fyldig end normalt (vandig haevelse) og tungen kan
fales tykkere efter trykket fra mundspaerren. Kigger man sig i halsen efter operationen, vil
man kunne se blgde gra-gullige sdrskorper. Disse belaegninger er en del af helingsprocessen
og kan give darlig &nde. Sarene heler i Igbet af ca. 10 dage. Der ma beregnes 4 dages
rekreation. Dette betyder, at man skal holde sig i ro og bgrn skal passes hjemme.

Kosten skal i de fgrste dage veere blgd; dvs. franskbrgd uden skorpe, pasta, farskad eller lign.
HUSK at afkgle maden.

KONTROL efter 8 uger.

VIGTIGT:


http://www.hcand.dk/

I tilfelde af blgdning der ikke stopper pa is, skal du ringe 112



